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In diesem Workbook wirst 

Du verschiedene Übungen 

und Reflexionen finden, die 

darauf abzielen, Dein 

Verständnis über Dich selbst 

und Deine Umwelt zu 

vertiefen. Wir beginnen mit 

einer Einführung in die 

wichtigsten Konzepte und 

bieten Dir dann praktische 

Werkzeuge an. 

Hier ist ein Raum für Deine 

Gedanken. Nutze diese 

Seiten, um alles 

festzuhalten, was Dir durch 

den Kopf geht, während Du 

Dich durch die Übungen 

arbeitest. Es gibt kein richtig 

oder falsch; es geht darum, 

ehrlich zu Dir selbst zu sein 

und Deinen Gedanken freien 

Lauf zu lassen. 

DEINE GEDANKEN: 
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